
・チーム名は五十音順にて掲載

No. 投稿者(ニックネーム) Instagram 

1 あさみん asamy0037

2 あべちー tontokoton2

3 阿部八千代 yachiyo.abe

4 あみちい am_ouchigohan

5 あゆあゆ plantbased_ayumi

6 あんちゃん anna15cooking

7 かおぱん kaori.koizumin

8 かずみん kazumi.m12

9 カヨ kayonoda37

10 ケンシロウ kenshiro.cook2

11 こびー☆ kobas_lily

12 さゆ mamcookistory

13 幸せ料理人 sayuri_japan

14 ジョージ jooo0oooji

15 ソレイユ yoshimeron55

16 月と星 mariko_03.14

17 なお naoko_9393

18 はるちゃぱ haruchapa

19 ひろみん piromin cooking

20 プロテインカフェ protein_diet_recipes

21 峰琴 ho___kin

22 まい kmai0329seri105

23 まちこちゃん ono_machiko

24 まるゆき maruyuki0913

25 森の妖精かぱえる masakon37

26 ゆうか yu___ka39_

27 ゆーき partywithlynn

28 ゆーみ yumif214

29 よっこ yoshiko.always_be_happy

30 can。 zarashi.2625

31 Green Berry greenberry0516

32 kazuP kazu_mam37014 

33 KEIKO ikegami.keiko.37

34 kozue kozue_33

35 miku.mickey sharegram39

フィットネス レシピ研究家賞



36 momo vege_wine.nao

37 NORI 10min_cooking

38 satoyo37 satoyo37

※ ニックネームはエントリー時の入力情報を反映しています。

フィットネスレシピ研究家賞
指定テーマの３つ以上のフィットネスレシピをSNSで投稿した参加者個人を表彰
審査内容：合計３回以上の関連レシピ投稿ができたかどうかを確認


